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DARBA KĀRTĪBĀ: 

 

1. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Pasaules Fit Model čempionāta, Vilņa, Lietuva. 

2. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Pasaules kausa, Santa Susanna, Spānija. 

3. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Mr un Mrs Pasaule, Fudžeira, AAE. 

4. IFBB Starptautisko sacensību kalendārs 2023.gadam. IFBB Pasaules kausa fit model 

disciplīnā organizēšana Rīgā, Latvija. 

5. Dalība pasākumā "Rīgas Sporta laureāts 2022". 

 

 
PUNKTS NR.1: 

k.Vederņikova ziņo, ka no 2022.gada 1.oktobra līdz 3.oktobrim Viļņā, Lietuvā, norisinājās IFBB 

Pasaules Fit Model čempionāts. Turnīrā piedalījās 68 sportisti no 8 pasaules valstīm. Latvijas izlasi 

pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais tiesnesis Vladimirs Belovs un 3 

sportistes.  

Latvijas sportistu rezultāti: 

4.vieta Karīna Glazkova (fit model -160cm); 

7.vieta Jekaterina Malnača (fit model -164cm); 

5.vieta Valērija Šteinmane (fit model -172cm); 

5.vieta Jekaterina Malnača (masters fit model). 

 

A.Domņina informē, ka IFBB Pasaules Fit Model čempionāta sacensību rezultāti pieejami IFBB 

oficiālajā mājas lapā www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.  

 

Preses relīze: 
 

Lietuvas galvaspilsētā Viļņā notika IFBB Pasaules Fit Model čempionāts, kurā dalību ņēma 3 sportistes 

no Latvijas. Neatkārtojamie un tik dažādie skatuves stili, individuālie defilē, izsmalcinātas vakarkleitas 

un žilbinošie peldkostīmi, viss kopumā izcēla dalībnieču dabisko skaistumu, grāciju un pievilcīgās 

ķermeņa formas.  

Sportistes sacentās piecās auguma kategorijās un atsevišķi kategorijā vecumā virs 35 gadiem. Kopā 

piedalījās 68 sportisti no 8 valstīm – Lietuvas, Spānijas, Ukrainas, Latvijas, Polijas, Igaunijas, 

Rumānijas un Somijas. 

Latvijas komandas titulētākā sportiste, daudzkārtējā Starptautisko turnīru fināliste un 2021.gada 

Pasaules kausa uzvarētāja, rīdziniece Jekaterina Malnača, kategorijā sievietes virs 35 gadiem izcīnīja 

5.vietu starp 17 dalībniecēm. Auguma kategorijā: fit model -164cm Jekaterina ierindojās 7.vietā. 

Vēl viena pieredzējusī sportiste, daudzkārtēju turnīru fināliste, Karīna Glazkova izcīnīja 4.vietu 

kategorijā fit model -160cm. 

Pasaules čempionāta debitante Valērija Šteinmane ieguva 5.vietu kategorijā fit model -172cm. 

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic izlases sportistus ar augstiem rezultātiem 

izcīnītiem pasaules čempionātā. 

  
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 
 

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/


PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova informē, ka no 2022.gada 2.novembra līdz 7.novembrim Santa Susanna, Spānijā 

norisinājās IFBB Pasaules kauss fitnesa sporta veidos sieviešu disciplīnās. Latvijas izlasi pārstāvēja 

LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais tiesnesis Vladimirs Belovs un 2 sportistes.  

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic sportistes Vanesu Nikolu Belovu un Jūliju 

Pajulu ar izcilo sniegumu un augstiem rezultātiem izcīnītiem IFBB Pasaules kausā sieviešu disciplīnā. 

Latvijas sportistu rezultāti: 

1.vieta Jūlija Pajula (bodifitness);  

3.vieta Vanesa Nikola Belova (artistic fitness). 

A.Domņina informē, ka IFBB Pasaules kausa sacensību rezultāti pieejami IFBB oficiālajā mājas lapā 

www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 
 

 

PUNKTS NR.3: 

K.Vederņikova informē, ka no 2022.gada 17.novembra līdz 20.novembrim Fudžeira, AAE norisinājās 

IFBB Mr un Mrs Pasaule. Latvijas izlasi pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF 

viceprezidents Vladimirs Belovs un 2 sportistes.  

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic sportistes Vanesu Nikolu Belovu un Aritu 

Lilenblati ar izcilo sniegumu uzrādīto sacensībās.  

Latvijas sportistu rezultāti: 

2.vieta Vanesa Nikola Belova (fit model); 

4.vieta Arita Lilenblate (fit model). 

A.Domņina informē, ka IFBB Pasaules kausa sacensību rezultāti pieejami IFBB oficiālajā mājas lapā 

www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.4: 

V.Belova ziņo, ka IFBB Starptautisko sacensību kalendārs 2023.gadam vēl nav pilnībā apstiprināts, un 

IFBB oficiālajā mājas lapā ir uzrādīts neliels skaits sacensību. K.Vederņikova informē par viena 

starptautiskā turnīra organizēšanu 2023.gadā. Latvijas galvaspilsētā Rīga tiek plānots nozīmīgs turnīrs: 

IFBB Pasaules kauss fit model disciplīnā. Plānotie datumi: aprīlis vai maijs.  

K.Vederņikova lūdz A.Domņinu uz nākamo valdes sēdi sagatavot nepieciešamos dokumentus – 

sacensību darba plānu, nolikumu un citus dokumentus.  
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.5: 

V.Belova ziņo, ka 20.decembrī notiks RD IKSD organizētais pasākums „Rīgas sporta laureāts 2022”. 

Balvas tiks pasniegtas jau desmito reizi. Līdz šim to ir ieguvuši galvaspilsētas labākie sportisti, 

komandas un treneri par augstiem sasniegumiem un teicamiem rezultātiem. Svinīgais pasākums 

norisināsies kultūras pilī “Ziemeļblāzma”, Rīgā. 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai un deleģēt Vanesu Belovu un Kristīni Vederņikovu apmeklēt pasākumu. 

 

 

 

 

Sēdes vadītāja:                     K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:                                  V.Belova 

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/

